So kommt Ihr Kind
wieder mit!
= Wer nach einer Zeit des Durchhan
gens den Anschluss fnden will, braucht
gute Lernstrategien, weil die Lern-Exper-
tin Nicole Herrmann, EffAutonn Anke
Leitzgen hat nachgeiragt.
Wie erkenne ich falsche Lerntechniken?
E= pibt Hinweise. Wenn die mundli-
chen Noten gut sind und die Probleme vor
allem im schriftlichen Bereich licgen
Wenn Gelerntes schnell wieder vergessen
wird, Wenn bei Klassenarbeiten richtig,
aber zu langsam gearbeites wird, Und
wenn Kinder das Lernen ganz vermeiden.
Warum wird das Lernen vermiteden, wenn
die Technik nicht stimmit?
AusSelbstschute. Ein Schtler, dersich
sagen kann, ich habeja auch nichts getan,
febt mit einer Funi besser als derjenige,
der viel Zeit und Arbeit investiert und
trotzdern erfelglos bleibt Selche Lernver-
meidungsstrategien fuhren nach meiner

Erfahrung auch haufig zu gestorter Auf
merksamkeit. Es mbt fast immer nach-
vollziehbare Grande dafar, das ein Kind
oder ein Jupendlicher nicht konzeniriernt
arbeiter. Meistens stecken fehlende Lern
strategien dahinter.

Mit welcher Sirategie schafit man den
Wiedereinstieg ins Lernen?

Eine weasentliche Lernvoraussetzung
ist eine gute Stoffubersicht Viele Kinder
arbeiten = entweder allein, mit thren
tern oder einer Nachhilfe = einfach ein
Lesnhappchen nach dem anderen ab, Das
i51 rusammenhangles und damit nichi
sehr eanpragsam. Besseristes, sich ersi cin
mal einen Uberidick zu verschafien, sich
zuorientieren. Beim Lernen gibt's dafirso
genanate Mind Maps und Meckposter,

Wiekann ich mein Kind beim Lernen un-
terstotzen?

Am besten spielerisch und witzig zei
gen, dass Lernen Spal machen kann. Wer
gern malt, konnte 2 B. die Ohrfunktion
als Cornic zeichaen. Vokabeln kann man
rappen oder bebildern, und den Blut-
kreislauf konnte man als Fantasiersise
schildern, Wenn Informationen bunt und
sinnlich verpackt sind, kann sich thnen
kein Gehirn verschliefien. Der Kreativitat
sind keine Grenren peacit,
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